Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda
3 Csipkebogyés tea
t r nd Tej Silt haskrémes Kakao
ea e Fatdrzs kiflivel Rozskenyér Kiflivel
Uborkaval
Reggell o 6 Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj Energia: 284.16 Kcal / 1,187.79 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj
Bolcséde
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13809 11859 5619 8749 7229 7.249 9.05g 4709 251g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55.72 g 10.75g 0.85g 45,679 12199 0949 38.859 7.99g 0.58 g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7
Alma Banan turmix Korte
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 171.28 Kcal / 715.95 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0209 0.00g 4059 1559 0129 0209 0159 0.009g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00 g 0.01g 34.88 ¢ 0.75g 0029 6.00 g 0.00g 0.00g
o Alféldi gulyasleves
- Gylmolcslé ! Ul
Vegyes gyumolcsleves Fasirt Grizes tészta
Budapest csirkeragu . e 1 Baracklekvarral
Sargarépafézelékkel .
Bulgurral . . Porcukor szoérattal
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd ?O;C,SOde Energia: 410.38 Kcal / 1,715.39 Kj Energia: 409.96 Kcal / 1,713.63 Kj Energia: 459.65 Kcal / 1,921.34 K|
-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 13.209g 2,669 14.949g 17.289 4529 14.299 8.24¢g 1269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.29 g 12.99g 211g 47679 7.70g 2489 81.26 g 16229 1049 g
1,7 1,3,7 1,3,(12)
Malnas tea
Epres tea . L e [
o Tej Zoldfliszeres vajkrémes
Korézott . . .
. . Meggyes taska Korpas kenyér
Korpas kenyérrel .
Paradicsommal
Uzsonna Bolcséde Energia: 198.61 Kcal / 830.19 K| Energia: 461.76 Kcal / 1,930.16 K] Energia: 250.19 Kcal / 1,045.79 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir TZsisav | Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.429 2059 0.92g 10589 23879 7919 471g 841g 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.31g 9.99 g 1119 50.58 g 18.16 g 0.90g 38.56 g 9.99 g 0.70 g
1,7 1,7,(3).(6),(12) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézm

ényeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szoja 8-diofélék

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz

9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

csiitortok péntek
Tej Tej
Sajt szelet Tavaszi felvagottas
Margarinos Félbarna kenyér
Félbarna kenyérrel Margarinnal
Paprikaval Paprikaval

Energia: 367.51 Kcal / 1,536.19 Kj Energia: 324.49 Kcal / 1,356.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 13589 7329 14479 10.45g 4779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42,929 0.00g 1.89g 42949 0.00g 177g
1,7 1,7
Narancs Alma
Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.01g 3509 0.00g 001g
Sutétokkrémleves .
Levesgydnggyel Gy}xmol_c?sle
St csirkecomb Ff)tt,.toja,s
Kuszkusszal P? ra fozelek'kel
Céklasalataval Fétt burgonyaval
Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 Kj Energia: 243.96 Kcal / 1,019.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.96 g 9.48¢g 2.83g 11.15¢ 11859 2329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
64.76 g 7.78¢ 2369 22459 2709 0.689
1,3,7,15,(12) 13,7
Almas-fahéjas tea Kenémajas ClFromos tea
Graham kenyérrel Pudlng_ poh e}ras
Babapiskotaval
Energia: 265.25 Kcal / 1,108.75 Kj Energia: 160.96 Kcal / 672.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢g 4699 151g 2879 1599 037¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.21¢g 12.99 g 1209 33519 23.98¢ 0.04g
1,(6).(7),(10) 1,3,(7)
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